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SISTEMA SANITARIO LOMBARDO
Come usufruire del SSN per visite ed esami

evitando di disperdere le proprie risorse

economiche in appuntamenti privati costosi.

Esercitazioni pratiche per individuare

strutture sanitarie in tempi ragionevoli per le

proprie esigenze.

Una panoramica sui servizi sanitari

bergamaschi.
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PRIMO SOCCORSO DOMESTICO
Procedure per chiamare i soccorsi in ambito

domestico: Guardia Medica-APP 112

indicazioni per famigliari, badanti e Caregiver

per accogliere al meglio mezzi di soccorso e

comunicare informazioni al personale

sanitario.

Come predisporre documenti e materiale

sanitario nella casa di un anziano.

Trasporto ed accompagnamento di persone

fragili.

Corso di in-formazione
alla ricerca del

Benessere di anziani,
disabili, persone fragili

e dei loro famigliari
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DEMENZE PATOLOGICHE
Alzheimer, malattia ai corpi di Lewy,

Parkinson, Demenze Vascolari, . . .

Individuare i primi segnali e sapersi muovere

velocemente per organizzare l'ambiente

domestico adatto.

Le difficoltà del cibo e dell'igiene, dalla

gestione dei farmaci a come passare il tempo,

un mondo nuovo che si spalanca

violentemente nella propria casa con l'arrivo

delle demenze senili.
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PREVENIRE E' MEGLIO CHE CURARE
Come prevenire ambienti potenzialmente

pericolosi per una persona fragile:

dall'arredamento alle barriere architettoniche,

dall'organizzazione della vita sociale ai bisogni

primari di sussistenza.

 Dimostrazioni pratiche delle difficoltà di

orientamento urbano grazie alla presenza di

un ospite non vedente.

Nozioni generali per la richiesta di aiuto e

sostegno dal sistema sociale.
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