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19 ottobre, ore 20.45, Sala consiliare

Lucia Castelli

Sportive: la partita della parita.
Presentazione del libro scritto con Alessia Tuselli

Come raccontare un‘altra storia, un altro modo di fare attivita sportiva ,

dove siano finalmente bandite espressioni del tipo “no, tu no, queste non - LUCl A C ASTELLI
- ALESSIA TUSELL|

sono cose da femmina”? Come rimuovere, nello sport, gli ostacoli e i
condizionamenti legati al genere, all'identita di genere, all’'orientamento
sessuale, alla provenienza, all'etnia, alla condizione sociale e personale,
all'eta, alle opinioni, alle abilita? Nato dall'intersezione di due prospettive,
quella di genere e quella educativa, questo libro contiene un invito
appassionato a fare dello sport un luogo aperto, slegato dai pregiudizi, e
dell'educazione sportiva una parte irrinunciabile della formazione
personale e collettiva, orientata al benessere psico-fisico, lungo tutto I'arco
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Lucia Castelli é stata insegnante di educazione fisica e psicopedagogista
consulente del Settore Giovanile dell’Atalanta B.C. dal 2000. Ha al suo attivo
diverse pubblicazioni tra cui “Mi muovo: sto bene.”, “Allenatori e insegnanti :
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guida alla collaborazione fra societa sportive e scuola”, “Quando allenare é
educare”.
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