
Laboratorio:
 “La preadolescenza 

come terra di mezzo”

CENTRO TESSERE in collaborazione con la Biblioteca di Mapello

Hai tra gli 11 e i 13 anni e vuoi capire cosa ti sta succedendo? 
Con l’aiuto di albi illustrati, carte dixit, fotografia, disegno e scrittura

cercheremo di esplorare noi stessi alla scoperta del proprio Se .
Un laboratorio per imparare  a gestire e a capire le emozioni, 

le relazioni e i comportamenti! 
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IL GRUPPO SARA’ CONDOTTO DALLA
 D.SSA EMANUELA ZINI -PSICOLOGA/ PSICOTERAPEUTA

5 incontri: 

LUNEDI 11/03 , 25/03, 8/04, 22/04, 6/05

DALLE ORE 18.00 ALLE 19.30

PRESSO LA BIBLIOTECA COMUNALE DI MAPELLO
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INFO E PRENOTAZIONI: COSTO DEL LABORATORIO 30 EURO 
NUMERO CHIUSO MAX 8 PARTECIPANTI. 

ISCRIZIONI IN BIBLIOTECA ENTRO IL 2 MARZO
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Comune di Mapello
Assessorato alla Cultura

tel. 035 4652559            email: biblioteca@comune.mapello.bg.it


