
Biblioteca comunale

"Padre Venturino Alce"

Comunicare non significa solo parlare: significa capirsi,

creare connessioni, costruire relazioni che fanno stare

bene. Durante questo incontro esploreremo insieme

come funziona davvero la comunicazione, cosa a volte

la rende difficile e come possiamo renderla più chiara

ed empatica. Perché comunicare con consapevolezza è

un modo per prenderci cura di noi stessi e delle

persone a cui vogliamo bene, nella vita di tutti i giorni.

Monica Ciampone è counselor olistico, professione

disciplinata ai sensi della Legge 4/2013

VENERDI’ 10 OTTOBRE 2025

DALLE ORE 20.30 ALLE 22 IN BIBLIOTECA

Minimo 8 massimo 20 iscritti

Iscrizione € 20

Le iscrizioni si raccolgono entro giovedì 9 ottobre

Almenno San Salvatore

via XXV Aprile, 6 - 24031 Almenno San Salvatore (BG)

tel.: 035644210

mail: biblioteca@comune.almenno-san-salvatore.bg.it

OLTRE LE PAROLE
Comunicare con consapevolezza per nutrire relazioni e benessere

a cura di MONICA CIAMPONE

In collaborazione con cooperativa Solidarietà e Lavoro


