Un percorso di tre incontri dedicato agli adult,
in cui il mandala diventa uno strumento di espressione,
ascolto di sé e benessere.

Attraverso colori, forme e simboli, ogni partecipante
potra vivere un'esperienza creativa in un clima
accogliente e rilassante, senza la necessita di
possedere competenze artistiche. v
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“Ogni mandala é un viaggio verso il proprio centro,
dove il colore incontra il silenzio e l'arte diventa benessere.”
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